
 

Disability Resource Hub Disclaimer 
 

The material on the Disability Resource Hub is for reference only. No claim or 
representation is made or warranty given, express or implied, in relation to any of the 
material. You use the material entirely at your own risk. 

The material is provided as point-in-time reference documents. FACS does not 
maintain the material and does not undertake to ensure that it is accurate, current, 
suitable or complete. 

Where conditions and warranties implied by law cannot be excluded, FACS limits its 
liability where it is entitled to do so. Otherwise, FACS is not liable for any loss or 
damage (including consequential loss or damage) to any person, however caused 
(including for negligence), which may arise directly or indirectly from the material or the 
use of such material. 



العناية بالفم للأشخاص ذوي الاعاقة
المشكلة؟ ماهي

لماذا
قد يكون للأشخاص ذوي الإعاقة:

�فرص أقل في الحصول علی خدمات طب •
الأسنان؛

قلة فهم سبب أهمية العناية بالفم؛ •
�الصعوبات التي يواجهونها للعناية بفمهم •

بنفسهم/التعامل مع الألم؛
المخاوف الجسدية/الحسية/التواصل/السلوك. •
�قد لا يعرف موظفو الدعم وغيرهم كيفية •

تقديم المساعدة.

ضعف العناية بالفم = عدم تنظيف
الأسنان بالفرشاة

1. مريض – تسوس الأسنان، التهاب اللثة، مرض
يسبب سقوط الأسنان�< الأسنان المريضة تؤدي

إلى جسم مريض: الشفط )السوائل والغذاء
استنشاق البكتيريا، مما يسبب الالتهاب والعدوى

في الرئتين – مثل الالتهاب الرئوي(، وأمراض�القلب�
والسكتة الدماغية�والسكري.

2. ألم – الحساسية تسبب الألم، وانخفاض
التمتع بالطعام، ورفض تنظيف الأسنان بالفرشاة

والألم يؤدي إلى السلوكيات�المثيرة�للقلق.
3. نحيف – عدم�الرغبة�في�تناول�الطعام لأن

الأسنان مؤلمة وصعوبة�في�المضغ�< الأكل بطيء
وزيادة خطر الاختناق/الشفط، صعوبة�امتصاص�

العناصر�الغذائية�< يبدأ الهضم في الفم.
4. رائحته كريهة – رائحة الفم�الكريهة التي

تسببها البكتيريا في الفم< قد تؤثر على الصحة
العامة وتؤدي إلى شعور الشخص بالحرج، يصبح

معزولا أو منبوذا�من�الآخرين.
5. حزين – يسُتثنى من أقرانه، غير محبوب

شكلاً )تغير لون/الأسنان مفقودة(، قلة الاختلاط
بالآخرين، والشعور بالحرج ومتألم.

كيف نستطيع المساعدة؟

اقرأ وتبادلَ هذا المصدر:

/slaudividni/ua.vog.wsn.chda.www
/evil_ot_erehwemos/troppus

troppus-noitadommocca

حدد المشكلة:
شخص لا يحب الذهاب لطبيب الأسنان – 

جرب الزيارات المسبقة وقصص اجتماعية
لتحضيرهم، واذكر نهاية ايجابية )على سبيل

المثال: بعد موعدي، سوف نذهب لمشاهدة فيلم(.
الشخص لا يستطيع/لايبُقي فمه 

مفتوحاً – محاولة استعمال كتلة العض أو
قطعة قماش ملفوقة/بشكير وجه*.

الشخص يعاني من مشاكل في البلع – 
محاولة استعمال معجون أسنان“منخفض

الرغوة”، أو غسول للفم يمكن أن يكون مسحه
في الفم، و فرشاة، رش أو مسحه *.

الشخص يعاني من جفاف في الفم – 
محاولة استخدام لعاباً اصطناعياً/رش ماء

في الفم/مضغ العلكة أو النعناع، وإزالة المواد
الغذائية الزائدة من الفم*.

شخص لا يستطيع مسك فرشاة الأسنان 
أو ينظف بالخيط – تعديل الفرشاة، محاولة

المساعدة باليد فوق اليد وأدوات مختلفة
للتنظيف بالخيط*.

لا ينظف الشخص جميع جوانب الأسنان 
واللثة بالفرشاة – تجربة فرشاة الأسنان
ب3 جوانب، وفرشاة الأسنان الكهربائية*.

الشخص يرفض أو عدواني – حاول طريقة
“احكي،�اعرض، اعمل” )تحضيرهم من خلال

الحديث عن الاجراء(، الدعم النشط – إشراك
الشخص، والتفكير في ما قد يساعد الشخص
)على سبيل المثال الحفاظ على روتين – استخدام

لوحة روتينية أو تسلسل؛ مرآة، الخ.(.
 )*تحقق مع طبيب صحة الفم/ طبيب أولاً*( 

تحقق من أنه لدى الشخص خطة لصحة 
الفم – حتى لو كان الشخص ليس لديه أسنان!
)يتم كتابة خطة من قبل شخص، مقدم الرعاية

 أو موظف دعم بالشراكة مع طبيب الأسنان
و/أو الطبيب العام(.

رصد ومراجعة استخدام الخطة – تحسينها
كلما تصَِلون لاستراتيجيات أفضل. )يقوم

أخصائي أمراض النطق بالاشارة إلی خطة رعایة
الفم للشخص في خطة إدارة وقت الوجبات(.

كيف تبدو رعاية الفم الجيدة؟

فم وجسد
صحي خالي
من الألم

 متعة أكثر عند
وقت الوجبات

زيارات أقل
تعباً لزيارة

طبيب الأسنان

يقل السلوك
المثير للقلق

تقل خطورة استنشاق
السوائل/الطعام/البكتيريا،
الشفط والمرض المرتبط

بالعناية الضعيفة بالفم.

 تحسن
المظهر

يمكن أن يؤدي هذا 
إلى شعور الناس 

بالوحدة والعزلة وعدم 
الانشغال، والحزن والخوف، 

والملل والضعف.

نمط حياتي
– أفضل

أكثر نشاطا
ويشاركوا مع
أقرانهم،وزملاء
العمل، والمجتمع

WHO #352 صحيفة حقائق صحة الاعاقة من منظمة الصحة العالمية
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http://www.adhc.nsw.gov.au/individuals/support/somewhere_to_live/accommodation-support
http://www.adhc.nsw.gov.au/individuals/support/somewhere_to_live/accommodation-support

	Disability Resource Hub Disclaimer
	العناية بالفم لألشخاص ذوي االعاقة
	املشكلة؟ ماهي
	ملاذا
	تنظيف عدم = بالفم العناية ضعفبالفرشاة األسنان

	املساعدة؟ نستطيع كيف
	:املصدر هذا لَوتباد اقرأ
	:املشكلة حدد

	اجليدة؟ الفم رعاية تبدو كيف




